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1. TEPEYEHb KOMIETEHIUI, ®OPMUPYEMBIX B IIPOIIECCE
OCBOEHMSA JIUCIHUIIJIMHBI «TpeHUHrH aKTEpCKOI0 MacTeEpCTBa»

Komnerenuust (xkoa u
HAaNMMEHOBaHME)

HNuaukatopsl
KOMIIeTeHIIN

PesysbTaThl 00y4eHust

VK?7. Cnocoben
TTO/IJIEP>KUBATH
JIOJKHBIA YPOBEHb
(busnueckoit
MMOATCOTOBJIECHHOCTH IS
obecneueHus
MOJTHOIICHHOM
COLIMANIbHOMI U
poheCCHOHATBHOMN
JIEITEIILHOCTH.

VK-7.1 - IlonaepxuBaer
JIOJDKHBINA YPOBEHD (PU3UIECKOM
TIOJTOTOBJICHHOCTH JUTS
obecrieueHnsT MOTHOIICHHOM
COLIMATILHOU U
npodeccnoHaTbLHOM
JeSITeIPHOCTH, COOTIOAaET HOPMEI
3JI0pOBOT0 00pa3a *KHU3HH

VK-7.2 - Hcnone3yeT OCHOBBI
(dusnueckoil  KynbTypel IS
OCO3HAaHHOTO BBIOOpA 310pOBbE-
cOeperaromux  TEXHOJOTHHA €
YY4ETOM BHYTPEHHHX M BHEIIHHX
YCIIOBUHM peanu3aluy KOHKPETHOU
npodeccroHanbHOM AeATeIBbHOCTH

VK-7.3
YpOBEHb
MoKa3aTejeH
pa3BUTHS U
MMOJATOTOBJICHHOCTH

- OmpenenseT JUIHBINA
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH
(usnuecKoro
¢dusnveckoit

3HaTh:

TIPYHITAIIE 3I0pPOBhECOCPEIKEHNS;

poib pu3ndIecKoit KyIbTYpHI U CIIOpTa B
Pa3BUTHH JIXIHOCTH U TOTOBHOCTH K
npodeccnoHaTbEHOM

JeSITeTTbHOCTH;

CIOCOOBI KOHTPOJIS 1 OIIEHKH (PU3UIECKOTO
pa3BUTHs U PUIUICCKON MOTOTOBICHHOCTH;
Ymers:

MOJICPKUBATh TOJDKHBIA YPOBEHB
(hM3KMUeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH JIJIS
o0ecreYeHHs OJTHOIICHHOM COLMAILHOU U
npoQeCCUOHANBHOM NESTEIbHOCTH;
Baapers:

HaBbIKaMHU (U3HIECKOTO
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHSA U CAMOBOCITHTAHMS

IIK4. Cnocoben
OCYIIECTBIISATH
MeIarOrMYEeCKYyI0
NIEATENBHOCTD.

[1K4.1 Pa3paboTka u peanuzaus
OporpaMM y4eOHBIX TUCIMILINH B
paMKaxX OCHOBHO#
o01eoOpa3oBaTeLHOM
TIPOTPaMMBEI

I1K4.2 OcymiectBieHue
npodeccnoHaTbEHOM
JeSITETFHOCTH B COOTBETCTBHH C
TpeboBaHUAMU deaepaTbHBIX
roCyapCTBECHHBIX
00pa30BaTENBHBIX CTAHIAPTOB
JIOLITKOJIbHOT0, HAYaJIbHOTO
00I111er0, OCHOBHOTO 00IIIEro,
CpeaHero oo1ero

obpazoBaHus

I1K4.3 YyacTue B pa3paboTke u
pean3anuy IporpaMMBI
pasBuTHs 00pa30BaTEILHOMN
OpTaHU3AINH B IENSAX CO3TAHMU
Oe3omacHoi 1 KOMpOPTHOH
00pa3oBaTenpHOU

cpenbl

[1K4.4 IInanupoBaHue u
MPOBE/ICHUE YUCOHBIX 3aHITHI
CucreMaTH4eCKHil aHaIu3
3(h(HeKTUBHOCTH YUEOHBIX
3aHATHI U TTOIXOJ0B K
00y4JeHunto

IT1K4.5 Opranuzarys,
OCYILECTBIICHHE KOHTPOJISI U
OIICHKH y4eOHBIX JOCTIKEHUH,
TEKYIIIX

3HaTh: TpeOoBaHus (eaepatbHbIX
rOCYAapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaH/IapTOB M OCHOBHBIX

00pa3oBaTeNBHBIX IPOTPAMM, €T0 HCTOPHU U
MeCTa B MHPOBOI KyJIbType H

HayKe; UCTOpPHS, TEOPHs, 3aKOHOMEPHOCTH 1
TIPUHITAIIE] TTOCTPOSHHS U
(HOYHKITHOHHPOBAHUS

00pa30BaTEeNBHBIX CUCTEM, POITb H MECTO
00pa3oBaHMs B )KU3HH JINYHOCTH U
0011eCcTBa; MyTH TOCTHKCHUS
00pa3oBaTeNbHBIX PE3YNIBTATOB U CIOCOOBI
OLICHKH PEe3yJIbTaTOB

00y4eHUsT; OCHOBBI METOJMKH NPEIOIaBaHusl,
OCHOBHBIE MTPUHIIUIIBI 1EATSIEHOCTHOTO
MOJX0/1a,

BUJBI ¥ IPUEMBI COBPEMEHHBIX
MeIarOTUIECKUX TEXHOJIOTHH; METOIHKa
00y4YeHHS 10 IPEAMETY; IPHOPUTETHEIC
HaIpaBJICHUS pa3BUTH 00pa30BaTEIbHON
cuctembl Poccuiickoii

denepanun, 3aKOHOB ¥ MHBIX HOPMAaTUBHBIX
MPaBOBBIX AKTOB, PETJIAaMEHTHPYIOILNX
00pa3oBaTeNbHYIO JEATEIBHOCTD B
Poccuiickoit @enepanu, HOpPMaTUBHBIX
JOKYMEHTOB I10 BOIIpOCaM OOydYeHHUS U
BOCTIMTAHUSA JACTEH W MOJIOICKH,
(hemepasbHBIX TOCYIAPCTBEHHBIX
00pa3oBaTeNBHBIX CTAHAAPTOB JOMIKOIHHOTO,
HaYaJIbHOTO OOIIEr0, OCHOBHOI'O OOIIETO,
cpenHero o0Iero oopa3oBaHus,
3aKOHOJATEIHCTBA O MIpaBax peOeHKa,
TPYZIOBOTO 3aKOHOJATENILCTBA; HOPMATHUBHEIC
JOKYMEHTHI 10 BOIpocaM o0y4YeHUsI 1




Y UTOTOBBIX PE3YJIbTATOB
OCBOEHHUSI OCHOBHOM
00pa3oBaTeNLHON MPOTPaMMBI
00y4JaromuMucs

I1K4.6 ®opmupoBaHme
YHUBEPCAbHBIX YIeOHBIX
JNEWCTBUMN

®dopMHPOBaHUE HABBIKOB,
CBSI3aHHBIX ¢ MH)OPMAITMOHHO-
KOMMYHHUKAIIHOHHBIMH
texHonorusiMu (nanee - UKT)
®dopMHPOBaHUEC MOTHUBAIUH K
00y4YCHHIO

T1K4.7 O0bexkTHBHAS OLIEHKA
3HaHWHA, 00YJaIOMNXCs Ha OCHOBE
TECTUPOBAHUSI U IPYTUX

METOJI0B KOHTPOJISI B
COOTBETCTBHHU C PEaTbHBIMH
yueOHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU
o0yJaroImuxcs

BOCIIUTAHUS JCTEH W MOJIOJICIKU; KOHBCHIIHS O
nmpaBax pebeHka.

YMeTh: 00BEKTHBHO OIICHUBATH 3HAHUS
00yJaromuxcs Ha OCHOBE TECTHPOBAHUS U
JIPYTHUX METOAOB KOHTPOJIS B COOTBETCTBHUH C
peaTbHBIMH YIeOHBIMHA BO3MOKHOCTSIMH;
paspabarbeiBaTh (OCBaMBaTh) U MIPUMEHSTD
COBpPCMCHHBIC

MICUXOJIOT0-TIEJarOTUYECKUE TEXHOJIOTUH,
OCHOBAHHBIC Ha 3HAHUH 3aKOHOB Pa3BUTHS
JMYHOCTH ¥ TIOBEJICHUS B PEATLHON U
BUPTYaJIbHOM CpeJie; UCTIONb30BaTh U
anpoOupOBaTh CHCIHATBHBIC TOIXOABI K
00y4YEeHHIO B IEINSX BKIIIOYCHUS B
00pa3oBaTeNpHBIHN MPOIecC BCEX
00y4JaroInXCsl, B TOM YHCJIE C OCOOBIMH
MOTPEOHOCTSIMU B 00pa30BaHUH:
00yJaromuxcs, TPOSIBUBIINX BBIJAIOIIHACCS
CMOCOOHOCTH; 00YUAIONTUXCS, TSI KOTOPBIX
PYCCKUH SI3BIK HE SIBIICTCS POJIHBIM;
00yJaroIuXCcs ¢ OrpaHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMU 3JI0POBbSI; OPraHU30BHIBATh
pa3IMYHBIC BUBI BHCYPOYHOH IESTCIBHOCTH:
TPCHUHTOBYIO,

y4e0HO-HUCCIIeI0BATEIECKYIO,
XyI0XECTBEHHO-TIPOTyKTHBHYIO, KYJIbTypHO-
JOCYTOBYIO

C Y4ETOM BO3MOXKHOCTEH 00pa3oBaTenbHON
OpTaHU3aINH, MECTA )KUTEIBCTBA U HICTOPUKO-
KYJIBTYPHOTO CBOCOOpasns perruoHa;
Baapgersb: hopmamu u MeToIaMu 0OyUCHUS, B
TOM YHCJIC BBIXOISAIIMMU 32 PAMKH YUCOHBIX
3ansaTui; MKT-KOMIIETEHTHOCTSAMMU:
obmrenonp3oBareibckas UKT-
KOMIIETCHTHOCTB;

obmenenaroruueckas MKT-koMmeTeHTHOCTD;
npeameTtHo-nienarorndeckas MKT-
KOMIIETCHTHOCTH (OTpajkarommast
npodeccnonansayo MKT-KOMIETeHTHOCTD
COOTBETCTBYIONICH 00JIaCTH

YeIIOBEUCCKON AEATEIEHOCTH)

2.0ueHoYHbIE CPeICTBA

I cemecTp

Bxoonoii konmponav: mecmuposanue

BxonHolt KOHTpOJbL oOcymiecTBisieTcss B (OpMe TECTUPOBAHMS C HCIIOJIB30BAHUEM
KOMIBIOTEPHBIX TEXHOJOTUH, B T.4. UHTEPHET-TECTUPOBAHUS (ISl 3209HOU (HOPMBI O0yUEHUS).

1. TpeHuHT aKTepCcKOro MacTepcTBa 3T0-

A.) cioco0 perneTupoBaHUs aKTepa

b.) cyObekTuBHBIE UyBCTBA

B.) crioco6 TpeHupoBKH NCUXO(U3MUECKOTO anmapara aKrepa

2. Tepmun «Tyasier akTepa» BBe/ieH:

A.) M.YexoBbIM

b.) B.D. Metiepxonpaom

B.) K.C.CranucnaBckum



3. Ha xakux NpUHIMOAX OCHOBBIBaeTCsl 0€30MAaCHOCTH MPOBeJeHHMS YNPAKHEHUH U
3a/laHuii 0 MpeIMeTy:

A.) Ha 3HAaHMM HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB, PETIAMCHTUPYIONINX COONIOACHUE TEXHUKH
Oe3omacHOCTH

Bb.) Ha ymMeHHH rpaMOTHO OIICHHTh TEXHHYECKOE COCTOSHHE 000pYHOBAaHUS U TIOMCIICHUS IS
MIPOBEICHUS 3aHATUI

B.) Ha TOYHOM BBINTOJTHEHHH METOAVKHY TIPOBEICHUS YIIPAKHESHUN U 3aaHuI

4. IlonsiTHe "TpeHUHT" OT AHTJIHIICKOrO:

A.) UHTETPUPOBATH

B.)oOy4aTh, BOCTUTHIBATH

B.) Bo3BOOMTH

5. YnpakHeHue TPEHUHTa J0JIKHO ObITH J0BeIeHO J10:

A.) aBTOMaTH3MAa

B.) 1o BHyTpeHHero OIIyIIeH!s IPaBIbl U YOSAUTENbHOCTH JeHCTBUA

B.) BupTyanpHOI MOJENH B CO3HAHUU

6. K OCHOBHBIM CTPYKTYPHBIM JIEMEHTAM ILIACTHYECKOI BBIPA3UTEILHOCTH aKTepa
OTHOCHATCS:

A.) COBOKYITHOCTh (DM3MUECKUX HABBIKOB aKTepa

b.) Tamern, manToMuMa, akpoOaTHKa

B.) Tteno, romoc u pUTMOMIACTHYHOCTH

7. TpeodoBanue, kotopoe, K.C. CtanucaaBckuii npexbsaBiaseT K aKTepy, 3aKII049aeTCs
B TOM, YTOOBbI aKTeP MCKAJ 00beKTHI [IJIsl CBOEro BHUMAHMA:

A.) B XXHU3HU

B.) B3purenpHOM 3aie

B.) Ha criene

8. HeonHokpaTHOe MOBTOpeHNeE yNIpakHeHUH TpelyeT:

A.) TOYHOCTH BBITIOJTHCHUS

B.) HOBBIX OOCTOSTEIBCTB

B.) HakomIeHWE akTEPCKOTO OIBITa

9. I'pynnoBasi CIUIO4eHHOCTh B TPEHUHTIe CTPOUTCS Ha:

A.) ITUTETHLHOCTH MPOBEICHUS TPSHUHTA

B.) coBmagennn MHTEpECOB, B3TIISAI0B, IEHHOCTEH 1 OPUEHTALINN YIACTHUKOB TPYIIITBI

B.) BKIIFOYEHHOCTH TPEHWHTA B YUIEOHBIN IMPOIIece

10. AKTepckHii TPEHMHT pa3padaThIBaeT:

A.) Teno akrepa

B.) mcuxuky akrepa

B.) ncuxodusudeckuii anmapar aktepa

Oyenusaemcs: 3HaueHue PU3NUECKON KYIBTYPHI U CIIOpTa B (hOpMUPOBAaHHH OOIIEH KYJIbTYPHI
JUYHOCTH, IPHOOIIEHUN K OOIICUEIOBEYECKUM IICHHOCTSIM M 3JI0POBOMY 00pa3y >KU3HH, BECTU
3I0pPOBBI 00pa3 KU3HU, MOANCPKUBATh YPOBEHb (PH3UYECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSTEIHHO
3aHUMATHCA (PUINYCCKUMU YIIPAKHEHUSIMH U B CIIOPTUBHBIX CEKIUSAX C OOIIEeH pa3BUBAIOIICH,
po(heCCHOHANBHO-TIPUKIAHON U 03I0pPOBUTEIBHO-KOPPUTUPYIONIEH  HAMPaBICHHOCTHIO;
COCTaBISITh  MHIWBHUIYalbHBIE KOMIUIEKCHl ~ (U3MUYECKUX  YOPAXKHEHUH ¢  pa3IuyHON
HaIPaBJICHHOCTHIO.

Ouyenka: 3a4eT/He3aUeT

Tema: OcHOBHBIE COCTABJISAIONINE KOMIIOHEHTHl TPEHUHTOBBIX CUCTEM (TyaseT akTepa).
Texkyujuit KOHmpOIL: RUCLMEHHBLIL ORPOC



-B TBOpUECKOM THEBHUKE J1aTh PA3BEPHYTHIE OTBETHI HA CIEAYIOIINE BOIIPOCHI:
- 3uanu 11 Brl, 10 mocTymieHus B By3, 00 aKTepCKOM TPEHUHTE (YTO UMEHHO)?
-3a4eM HY)XEH TPEHUHT aKTepy?
- Uemy Bbl, 1M4YHO, XOTUTE HAYYUTHCS HA TPEHUHTE.
- Beimummmre u3 pa3HbIX cloBapei (MICUXOIOTUYECKOT0, COLMOIOTHYECKOT0, MEAArOrHUECKOro 1
Ip.) OTIpEIEIICEHNE TIOHATHUS «TPEHUHT», CPAaBHUTE UX MEX]Ly COOOM, BBIIENIHUTE O0IIee 1715 pa3HbIX
ONpeAeIeHUN.
- JlaiiTe onpeneneHne TEPMUHAM: «TPEHUHI», «MYLITPA», «TyaJeT aKTepay.
Oyenusaemcs: 3HaueHue GU3NYECKON KYIbTYpHl U crlopTa B OpMHUPOBAHUM OOILEH KYIbTYpbI
JUYHOCTH, TPHOOIIEHUN K OOIICUEIOBEYECKUM IICHHOCTSIM M 3JI0pPOBOMY 00pa3y >KHU3HH, BECTU
3I0pOBBIN 00pa3 KU3HU, MMOAJCPKHUBATH YPOBEHb (PU3MUECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSTEIBHO
3aHUMATHCS (PU3NYCCKUMU YIIPAKHEHUSIMU U B CIIOPTUBHBIX CEKIUSAX C OOIIEeH pa3BUBAIOIICH,
npoeCCUOHATBHO-NIPUKIATHON U 0370pPOBUTEIBHO-KOPPUTUPYIONIEH  HANpaBIEHHOCTHIO;
COCTaBJSITh  MHJMBUIyaJbHbIE KOMIUIEKCHl  (U3MYECKUX  YOPAXHEHUH ¢  pa3InyHON
HaIlPaBJIEHHOCTBIO.
Ouyenka: 3a4eT/He3aueT
Tema: BuuManue, MycKyJIbHOE HAPsXKEHUE U OCBOOOXKIEHUE MBIIIIII.
Texyuquit KOHmMPOb: GbINOJIHEHUE RPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.
l. B TBOpUeCcKOM NHEBHMKE JaTh ONpezesieHne BHUMaHus u3 «lIcuxonoruueckoro cioBaps».
JlaTh OTBETHI HA CIEAYIONIUE BOMPOCHI: -2) YTO TaKOE HANPABICEHHOCTh BHUMAHMSI; -0) UTO TaKoe
KOHIIGHTpallis BHUMAHMS; -C) KaKWe€ CYILIECTBYIOT BUJIbI BHHUMAaHUs; - J) MOYEMY TOBOPAT O
KpHU3Kce BHUMaHUs B UHPOPMAIIMOHHYIO ATIOXY.
2. [Tpounrtaiite pa3nen kauru K.C. CranucnaBckoro «Pabora aktepa Ham coOoi» pasmen
«TBOpueckoe BHHUMaHHE» OMUIIMTE YTO HA3bIBAETCS -OOBEKTOM U CYObEKTOM CIIEHHYECKOIO
BHUMAaHMUS; - KDyTaMH CLIEHUYECKOTO BHUMAaHUSI; - BHIMAHKE B KU3HU U HA CIIEHE; - CLHEHNYECKOe
BHUMaHHUE K BOOOPaKaeMbIM O0BEKTAM.
3. B mepepbiBax Mexnay 3aHATUSIMH JUCHUIUIMHBI « TpEHUHIH aKTEpCKOro MacTepcTBa »
MPOBOJIUTE WHIAUBUIYAIbHYIO Pa3MHHKY M BKJIIOYAlTE B HEEe YNpaXKHEHUsT HAa BHUMaHue. B
TBOPUYECKOM JHEBHHKE OTpa)kaiiTe NaTy MPOBEACHUS PAa3MHHKH, OOIIEe BpeMsi, YIPAKHCHHS,
CaMOYYBCTBHUE U IUHAMHUKY Pa3BUTHUS.
Oyenusaemcs: 3HaueHue HU3NYECKON KYIbTYpHl U crlopTa B OpMHUPOBAHUM OOILEH KYJIbTYpbI
JUYHOCTH, MPUOOIIEHNU K OOIIEYEIOBEYECKUM IIEHHOCTSIM M 310pOBOMY 00pa3y >KHU3HH; BECTU
3JIOPOBBINM 00pa3 JKU3HM, MOAJIEPKUBATH YPOBEHb (PU3NUECKON MOATOTOBKH; - CAMOCTOSATEIHHO
3aHUMAaTbCA (PU3UUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU M B CIIOPTUBHBIX CEKIHAX C 00IIel pa3BUBAIOIICH,
npoeCCHOHATBHO-NIPUKIATHON U 0370pPOBUTEIBHO-KOPPUTUPYIONIEH  HaNpaBIEHHOCTHIO;
COCTaBISITh  MHJWBHUIYalbHBIE KOMIUIEKCHl  (U3MUYECKUX  YOPAXKHEHUH ¢  pa3IuyHON
HaIPaBJIECHHOCTHIO.
Oyenka: 3a4eT/He3aveT
Tema: YyscTBO mpaBabl U Bepa. CueHndeckoe aerctBue. [lpeanonaraemeie M mpeajiaraemMbie
o0cTosITeNbCTBA

Texywuii KOHmMPOIb: GLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEBHUKE
1. B TBOpueckom IHEBHUKE AalTe XapaKTEPUCTUKY OJTHOU U3 COCTABIISIIOIINX KOMIIOHEHTOB
TPEHUHIOBOM CHCTEMBI aKTepa — CLIECHMUYECKOM BEpe M NpaBJle: ONpPEAJIEHUE, XapaKTePUCTHKA,
CBOWCTBA, (DYHKITUH.
2. BripabareiBaiiTe HaBBIK OCBOCHMS CIICHMYECKOW BEpbl aKTepa: HAWTH, BBI3BaTh W
MOYYBCTBOBATh MPaBIy U Bepy (B oOmacTu Tena). B mepepbiBax MKy 3aHATHUSAMHU JUCIUILTAHBI



«TpeHHHTH aKTePCKOT0 MacTepCTBa » MPOBOJUTE MHIWBUIYaJIbHYIO Pa3MHHKY U BKJIIOYAWTE B
Hee YNPaXHEHHs Ha YyBCTBO MpaBAbl M Bepbl. B TBOpUeCKOM JIHEBHUKE OTpakaiiTe naTy
IPOBEICHUS pa3MUHKH, 0011Iee BpeMs, YIIPaKHEHHs, CAMOYYBCTBHE U IMHAMHKY Pa3BUTHS.

3. [Ipounraiite paznen kauru K.C. Cranucnasckoro «Paborta akrepa Hazx co60it» «HyBCTBO
IpaBJbl M BEpa», COCTaBbTE KOHCIIEKT pa3/ena.

Oyenusaemcs: 3HaAHUE OCHOB TeaTpajlbHOW IMEJarorvkKh; OCHOBHBIE (OPMBI IMPEroJaBaHuUs
aKTEPCKOT0 MAacTepCTBa M PEXHUCCYpPbl; BIaJCHHE HCKYCCTBOM TeaTpalbHOM IMelaroruku;
podeCCHOHAIBHON TEPMHUHOJIOTHEH.

Ouyenka: 3a4eT/He3a4ueT

Tema: BooOpaxenue u panrazus. Temnopurm.

Texyuquit KOHmMPOb: GbINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 6 MEOPUECKOM OHEBHUKE.

B nepepbiBax Mex1y 3aHATUSMH TUCHUIUTHHBI « T pEHHHTH aKTEpPCKOT'0 MacTepCTBaY

1. mpoBOMTE MHIMBUAYAIBHYIO Pa3MUHKY M BKJIIOYAHTEe B HEE YIPAXKHEHUS Ha BOOOpaXeHHUE U
¢daHTa3u0; B TBOPUECKOM THEBHHKE OTpa)kaiiTe AaTy NMPOBEICHHs pa3MUHKH, oOIlee Bpems,
yIpaKHEHUs], CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEICHHs YIIPaKHEHUIA.

2.CocraBbTe TaOIUILy U BBIMUILIUTE ONPeIeTIeHHs], OTHOCALINECS K BOOOpaKeHHIO U (paHTa3UH; B
4yeM OOITHOCTh M Pa3Inune; KaKk pa3BUBaTh BOOOpakeHUE U (haHTa3HIo.

3.Yro mpowmsoiiaer, ecau y Bac BeipacTyT kpbiibs. Kyna 661 Bel monerenn? Onumure Banry
(aHTa3MI0 B THEBHUKE.

Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TEaTPAIbHON TENarorMKU; OCHOBHBIE (DOPMBI TMPEMOJABAHUS
AKTePCKOTO MAacTEepPCTBAa M PEXHCCYPHI; BIAJCHHE HCKYCCTBOM TeaTPalbHON TeNaroruku;
npodhecCHOHATLHON TEPMUHOJIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3aveT

Tema: OO1eHNEe 1 B3aUMOIEIICTBHE.

Texyuwyuii KOHmMpPOb: 6bINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MBOPUECKOM OHEBHUKE.

B TBopueckoM THEBHUKE ONMUIINTE PE3yIbTaThl HAOMIOAEHUI 32 JIObMU (3TO MOTYT OBIThH
Ballll OJHOKYPCHUKH, Ipy3bs, WM He3HakoMble i Bac mionu, HO ¢ KoTopsiMu Bbl
NepPUOANYECKH BCTpEYaeTeCh M HMMEEeTe BO3MOXHOCTh HAOMIONAaTh 3a UX IOBEICHHEM).
DuKCUPOBATH HYXKHO:

1)- kpaTKyl0 XapakTEpUCTUKY YEJIOBEKa: II0J, NPUMEPHBIA (MIM TOYHBINA) BO3PACT,
npeznonaraeMoe npopecCuoOHaIbHOE 3aHATHE, MaHepy OOIIeHHUs (0OBIYHYIO, XapaKTEPHU3YIOIIYIO
YeJI0BeKa).

2)- naTy, BpeMs U MECTO HaOJIIOJCHUSI.

3)- cuTyanmuio, B KOTOpPOH HAXOIUTCS HAOIIOJaeMBbIi.

4)- xak 4eJoBEeK OOIAaeTcs B 3aBUCHUMOCTH OT CUTYallUM, C BbIIEJICHHEM: JEHCTBEHHOIO
oOlIeHMs, B3aMMHOIO OOIICHUS; MPSIMOTO U HEMOCPEACTBEHHOIO  OOILIEHUS; KOCBEHHOIO
oOIIeHus; BHYTPEHHETO W BHENIHEro OOIICHHUS; MBICIEHHOTO (0€3MOJIBHOE MOIYAIUBOE);
OOIIeHMS ¢ TAPTHEPOM; OOIIIEHUS C BOOOpaKaeMbIM OOBEKTOM.

5)- HaOMrOICHNE JOTHKHO MPOJIO0IKATHCS B TEUCHUE MECSIIIA, €KETHEBHO.

[To oxoHuaHuu neproaa HaOIIOACHMS MTepeunTaiiTe Bamm 3anvcu U HalUIINUTE: -KaK U3MEHSJIOCh
oOuieHre y Baliero HabJl01aeMOro U MOYEeMY; - UTO HOBOTO BBI JIJIsl ce0s1 OTKPBLIN B Mpoliecce
HAOJIIOJIEHUS; - YTO U3 3TOTr0 HaOmoaeHus Bbl Mornm Obl B3STh B IMPAKTHKY CIEHHYECKOTO
oOLIeHHUS.

Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpPaJIbHOM IMeNaroruky; OCHOBHbIE (OPMBI IMPENoJaBaHUs
AKTEPCKOTO MAacTepPCTBAa M PEXHCCYPHI; BIAJCHHE HCKYCCTBOM TeaTPalbHON TeNaroruKu;
npodhecCHOHALHON TEPMUHOJIOTHEH.



Ouyenka: 3a4eT/HE3aUeT

IIpomexyTouHasi aTTecTANMA- 3a4eT. 3a/aHus 3a4eTa COCTOAT U3 2-X ITaIIOB!
1 sTan- oTBETHI Ha BOIIPOCY 110 MPOIIEHHOMY KypCy

Bomnpocstr:

l. OTanHOCTh M CTAaHOBJIEHHE AKTEPCKOTO TPEHHMHIa KaK CHoco0 BOCHHMTAaHUA H
peneTupoBaHus akTepa.

2. PazButne Qunocopckold M TMCHXOJIOTHYECKONM HAyKW W WX BIUSHUE Ha
COBEPILICHCTBOBAHUE TPEHUHIA AKTeEpPA.

3. Cucrema CTaHUCIIABCKOTO KaK NEPBBIN HAyYHBIN OJIX0J K TPEHUHTY aKTepa.

4. [IpyHUMNIBI TpeHMHra B PYCCKMX TeEaTpPaJIbHBIX TEUEHUAX Hadama XX Beka
(CranucnaBckwuii, Meitepxonb, UexoB u ap.).

5. Packpoiite TOHSATHE «CLIEHMYECKOE BHHUMAHHE», HA30BUTE YIPaKHEHUS,
TPEHUPYIOIINE 3TOT 3JIEMEHT BOCIIUTAHUS aKTEPA.

6. PackpoiiTe NOHSATHE «KPYTH CLIEHUYECKOTO BHUMaHUD». Kakue CymecTByloT BUIbI
BHUMaHUs

7. JlaiiTe onpeneneHne MbIIIEYHOTO KOHTposepa. Kakue rpymnmnsl Mbliii Bel 3HaeTe.

8. Teopus «MBILIEYHOTO U IICUXOJOTMYECKOr0 MaHuups» Buibrensma Paiixa.

9. K.C. CranucnaBckuii 0 CLIECHU4ECKOM (Xy/10)KECTBEHHOM ) TIPaBJIE.

10. Packpoiite moHATHE mpaBaa (U3NYECKUX JCHCTBUNA; JHMHUS (PUIUUECKUX
NEHCTBUI; JIOTUKA U TIOCTIEI0BATEIbHOCTh (PU3UUYECKUX JICHCTBUM.

11. [TpoBeaunTe aHaM3 MpeaIaraeMbIx 00CTOSTEIHCTB IK3aMEHa.

12. BooOpaxxenue u panTazus; B 4eM OOIIHOCT U pa3inudue.

13. K.C. CtanucnaBckuii 0 BHyTpEHHEM BHUACHUU; IPUMEPHI YIIPAKHECHUH.

14. JlaiiTe XapakTepHUCTUKY CIEAYIOIIUM MOHATHSAM: BEPEHHIIA BUICHUM;  aKTEPCKOE
BUJICHUE; BHYTPEHHEE BHUCHUE; BUJICHUE POJIU.

15.J1ate  ompeneneHuss rpajalysM TEMIIOPUTMOB; KaK M TOYEMY IPOUCXOIUT
NEPEKIIIOUYEHUE TEMIIOPUTMA.
2 3Tan- IpOBEIEHUE YNPAKHEHUHM TpeHUHra Ha rpynne (2-3) u3 npoNAEHHBIX YIPaKHEHUHN B
cemecTpe
Ouyenusaemcsi:
3HayeHue (PU3NYECKOW KyJIbTYphl U cropra B (OPMHUPOBAHHM OOIIEH KYIbTYpbl JMYHOCTH,
MPUOOIIEHNHN K 00IeYeIOBeUeCKUM LIEHHOCTSIM U 3J0POBOMY 00pasy KM3HU; BECTH 370POBBII
o0pa3 *U3HHU, TOIEPKUBATh YPOBEHb (PU3HUECKOI MOITOTOBKHU; - CAMOCTOSITEIbHO 3aHUMAaThCS
(¢U3NUECKUMHU  YIIPOKHEHUSIMM M B CIIOPTUBHBIX CEKIUSAX C 0Omel pa3BUBaloLIeH,
npoeCCHOHATBHO-NIPUKIATHON U 0370pPOBUTEIBHO-KOPPUTUPYIONIEH  HANpaBIEHHOCTHIO;
COCTaBISITh  MHJWBHUIYallbHBIE KOMIUIEKCHl  (U3MUYECKUX  YIOPXKHEHUH C  pa3IuyHON
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.
Ouyenka: 3a4eT/He3aUeT

2 cemecTp

BxoaHo#i KOHTPOJIb- TeCT

1). "OcHoBbl Bceil 3T0ii pedopmbl, 3TOro Bo3poxnenus, 3Toii PeBoaroumu Tteatpa,
3aJI0KWJIN PyCCKHe, TPHPOKIEeHHBIE JIIOAU HCKYCCTBA, M O1HA JINYHOCTh — CTaHuCJIaBCKHi"
- aBTOp JTOM uUTaThl, npuBegeHHoil B padore C.B.I'mnnuyc« TpeHuHr pasBurus
KpeaTuBHOCTH. ' MMHacTHKA YyBCTB»:



A) — b. bpext

b) — P. Ponan

C) —1I1. Axapn.

2). K.C. Cranucaasckuii ropopui: «lleBuam HeoOXoauMbl BOKAJM3bI, TAHIHOBIIUKAM —
IK3EPCHUCHI, 4 CHEHUYECKUM APTUCTAM ....

A) — TanmaHT

b) — rubkas ncuxuka

C) - TpeHHHT U MyIITpa

3). AKTepCcKHil TPEHUHT BOCIUTHIBAET

A) — TpOoYHbIC HABBIKA JUHAMUYECKHX CTEPEOTUIIOB MOBTOPSIEMBIX IBUKEHUUN
Bb) — Bce OorarcTBa uenoBe4ecKo — GU3NYECKON U JyXOBHOW — MIPUPOIBI aKTEPa
C) — HCKYCCTBO aKTEPCKOM UTPhI

4). Ilonsitue "TpeHHHT" OT aHIVIHIICKOTO

A) — IHTETpUPOBATh

b) — o0yuarp, BOCIUTHIBATH

C) — BO3BOIUTH

5). TpenupoBaTh 0TAeJbHbIE 3JIEMEHTHI CUCTEMBbI MOKHO TOJIbKO

A) — moBTOpPOM

b) — netictBuem

C) - 3anoMyUHaHUEM

6). YnpaxkHeHHe TPEHUHTA JOJIKHO ObITH 10BEIEHO 10

A) — aBTOMaTH3Ma

b) — 10 BHyTpeHHEro ouryuieHus npaBasl U yOeAUTENIbHOCTU JEHCTBUS

C) — Bocpou3sBeieHUs] B CO3HAHUH

7). YBUJaETb — 3TO 3HAYUT

A) — TOHATH MICUXO(DU3UICCKUN TTPOTIECC BOCTIPUSTHS

Bb) — cMmoTpeth

C) - oco3HaTh YBHICHHOE

8). B ynpa:xxnenun « Paccmorpure npeaMerbD> HYKHO

A) — yBHJIIETh B IPOCTHIX BEIlaX HEOOBIYHOE, UYICCHOE, YAUBUTEIHLHOE

b) — moakimounTh Marnueckoe « eciv ObI»

C) — HacTpOUTHCS Ha BOCIIPUATHE

9). YnpaxHeHus] TPEHUHI'a HA MbIIIIEYHO-IBUTaTeIbHbIE MPOLECCHI TPEHUPYIOT
A) — penakcanuro

b) — BHyTpeHHET0 MYCKYJIBHOTO KOHTpOJIepa

C) - moHOE pacciiabIeHe MBIIIIIT

10). HeonHoKkpaTHOE NOBTOPEHME YNIPasKHEHUI TpedyeT

A) — TOYHOCTH BBITTOTHEHUS

b) — HOBBIX 0OCTOSTENHCTB

C) - HaKoIJIeHHE aKTEPCKOro OIbITa

11). ®opmyJia cueHn4eckoro BHUMaHus no CranuciaaBckomy: «Buiky, 4To 1aHO, OTHOLLYCh
A) — Kak HeCyIecTBYIOIIEMY

b) — xak 3agano

C) — Kak Ipou30ii1eT B MOMEHT TBOPYECKOT'O 03apEHUS

12). 3amaya cueHH4YeCcKOro BHUMAaHUSA aKTepa

A) — B OIMHAKOBOM CTEIEHU JIePKAaTh HECKOIBKO 0ObEKTOB BHUMAHUS



b) — OBIT TOBEPXHOCTHBIM, OBICTPO MEPEXOIUTH C OJTHOTO 0OBEKTA HA APYTOH
C)- akTUBHAs COCPEAOTOYCHHOCTh Ha MPOU3BOJIBHOM OOBEKTE B Mpe/IesiaX CHEHUUECKON CPebl
13) DnemenTapHoii (mepBU4YHOI) (pOPMOIT BHUMAHUS SIBJIsIETCH BHUMaHUe
A) — npou3BOJIIBHOE

b) — HenmpousBosbHOE

C)- BHyTpeHHEE

14). TpedoBanue, kotopoe, K.C. CtanucjiaBckuii npeabsBiseT K aKTepy, 3aKJII0YAeTCH B
TOM, YTOOBI AKTeP UCKAJI 00BEKTHI 1JIs1 CBOCI0 BHUMAHHUA

A) — B )XMU3HU

b) — B 3puTensHOM 3a1e

C)- Ha cluieHe

15). BunmaHune Kk 00beKTY BbI3bIBACT

A) — 4yBCTBO NpaB/bl U BEPHI

b) — paccnabienne Mplig

C)- BBI3BIBAET €CTECTBEHHYIO NOTPEOHOCTH UTO-TO C HUM C/ENaTh

16). «Tyaner akrepa» siBJsIeTCS:

A) MHIUBHUIYAIbHOW PA3MUHKOM aKTepa

b) rpynnoBoii pa3sMuHKOM

C) mapHoit umnpoBu3zanuen

17). Tepmun «Tyaner akTepa» BBeJeH:

A) M.YexoBbIM

b) B.D. Meiiepxonbaom

C) K.C.CranucnaBckum

18).YT0 M3 HUKe MepeyrCcJeHHOr0 He SIBJISAETCSH 3JIeMEeHTOM HWHAUBUAYAJIBLHOW Pa3sMUHKU
aKTepa:

A) HaOmoaeHUs

b) unteHcuBHBIE (PU3HUECKUE YITPAKHEHUS

C) KOMMYHUKaTHBHBIE YIIPAXKHEHUSI

19).YTo TpeHUpPYIOT yNIpa:KHEeHHUS HA KOOPAUHALIMIO?

A) BooOpaxkeHHe U (paHTA3UIO

b) MbIieunbIit KOHTpOJIE

C) SMOIMOHANBHYIO MTAMSITh

20). LleHTp TAMXKECTH TEJIA — ITO:

A) JacTh Tena, yAepKUBAIoIas ero B paBHOBECUU

b) nauGonee 3axaras 4actp Tena

C) ueHTpanbHas 4acTh Tela

21). AKTepCcKuil TPEHHUHT — 3TO:

A) crioco6 TpeHUPOBKU NCUXO0(PU3UUECKOTO anmapara aKrepa

b) crioco0 3ayunBaHus TEKCTa POITH

C) busnyeckue ynpaxHEHHS

22). YcToiiunBOe BHUMAHUE TPEHUPYeTCsi NPH MOMOIIIN:

A) BoOOpaXxeHUsI 1 Maru4ecKoro «eciid ObI»

B) ¢pusndeckoro HanpspKEHUS U yCHITUS

C) nuckyccuil 1 paccyKIeHUI

23). CueHuveckoe BHUMAHHE CBA3AHO C:

A) JInuHBIMU NIEpPEKUBAHUAMHU



b) Texandyeckumu 3agauaMu

C) CocpenoToYeHHOCThIO Ha JEHCTBUU CaMOM MBECHI

24). Cuenuveckasi atmocgepa - 3T0:

A) razoo0pa3zHasi 000J109Ka, OKPYKaIOIIasi aKTEPa U CBsI3aHHAS ¢ XUMHYECKUM COCTaBOM BO3/1yXa
U BJIQXXHOCTBIO

b)oxpyxaroriue ycioBusi, 00CTaHOBKA, CBSI3aHHAs C OTHOLICHUSMHU MEXY JHOIbMU

C) xapakTep SMOIMOHATLHOM KU3HU aKTepa, CBA3aHHBIM C SMOIMOHAIHHBIM 36PHOM IThEChHI

25). UTo TPeHUPYIOT yNPAKHEHHUSI HA KOOPAUHALNIO

A) BooOpaxeHnue u (haHTa3HIO0

b) MplIeyHbIN KOHTpOJIEP

C) sMOLMOHANIbHYIO TAMSTh

26).Yto Takoe II’K B cucreme Tpennnra M.YexoBa

A)- NepBUYHBIN KECT

b)- moBTOpHBII1 kecT

C) - ICUXOJIOTUYECKHI JKECT

27).B cucreme tpenunra M.YexoBa armocdepa — 310:

A) - cocTosiHUe

b) netictBue, mpoiecc

C) cyOBeKTUBHOE YyBCTBO

28). OcHoBHOI npuHIUN OMoMexaHUuKH MeiliepxoJibaa:

A)- B paboTe yuacTByeT BCE TEJIO

b) - B paboTe yuacTByeT 4acTh Tena

C) - B paboTe yuacTByeT HECKOJIBKO YacTeH Tena

29). Tpenunr no cucreme K.C. CTanucj1aBcKoro Beer

A) - OT MO/ICO3HATENBHOIO K CO3HATEIILHOMY

b)- oT co3HarenbHOro K M0ACO3HATEILHOMY

C) — oT noaco3HaHus K pediekcuu

30) Bo30yaureib aKTEPCKOro CylieCTBOBAHUSA B MpoLecce CO3AaHNs 00pa3a

A) - smornuu

B) - nens pusnueckux aevicTBuil, prusnyeckas akuus Ha CLEHE

C)- cBepx3agada CIIeKTaKJIs

Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpPaJIbHOM TMeNaroruky; OCHOBHbIE (OPMBI IMPENOJaBaHUs
aKTEPCKOTO MAacTepCTBa M PEXHCCYpPbl; BIAJCHHE HCKYCCTBOM TeaTpalibHOM IMelaroruku;
poeCCHOHAIBHON TEPMHUHOJIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3aveT

Tema: TpeHuHTOBBIE GOPMBI ITIOATOTOBKHU K CIIEKTAKIIIO.

Texywjuii KOHmMpOb: GbINOJHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUA 6 MEOPUEeCKOM OHEGHUKe.
[IpoBeaure ympaxHEHUS:

- HaMeTbhTe MCXOAHBIN M 3aKIIOUUATEIbHBIA MOMEHTHI JJIs1 CBOEH MMMpPOBU3auu. OHHU JTOJKHBI
OBITH TOYHBI U IPOCTHI. HanpuMep: BBI OBICTPO BCTaeTe ¢ MecTa U TBepa0 npousHocute “Jla!”. B
KOHIIE BbI O€3BOJILHO OITyCKaeTech Ha cTyn W roBopute “Her!”. Bcro cpemnioro vacth, Bech
Nepexo/l OT UCXOJHOTO MOMEHTA K 3aKII0YUTEILHOMY BBl UMITpoBU3UpyeTe. He mpunymbiBaiite
3apaHee ONpaBIaHW{ BallUM JACHCTBHUSIM, HE OEpUTe HUKAKOW OIpEeNelIeHHOW TEeMbl, HO,
OTJIaBIINCH BICYATICHHUIO OT BaIIeTO k€ COOCTBEHHOTO JIBIXKEHUS U CIIOBA (UCXOIHBI MOMEHT),
CBOOOHO, C TOBEpUEM K ce0e HAUHUTE UTPaTh TO, YTO MOJICKAKET BaM Ballle mojico3Hanue. [1ycts
KOKIBIA MOCIEAYIONUH MOMEHT OyJIeT NCHUXOJOTHYECKUM CJIeICTBUEM Mpeabaymiero. Tak, He



Mes 3apaHee HaMEYEHHOM TeMBbI, Bbl IPOI0JIKAETe UMIIPOBU3UPOBATH, IPOABUTASCh OT HAYaJIa K
HAMEUYEHHOMY BaMHU KOHITy. Bce, 4TO BBI JenaeTe mpu 3TOM, MPHUXOAUT IEITUKOM M3 00JIacTh
BaIlIEr0 TBOPUYECKOTO MOICO3HAHUS U SIBIISIETCA HEOKUAAHHOCTBIO JJIsl BAC CAMOTO.

-ITo00HO KUBOMHKCILY, HAHOCSIIIEMY PHCYHOK M I[BETOBBIC ITSITHA HAa OCJBII XOJICT, KaXKIbIN
U3 HaC MOXET PHUCOBaTh, HO PUCOBATh HEOOBIYHO — 3BYKOM, MEJIOAMEH, pUTMOM, 3BYKOBBIMU
COYETaHUSIMH.

- [TommpoOyiiTe coBMecTHOE "prcoBaHue 3ByKoM'". B mpoliecce MMITPOBU3AIIMN BBl MOXKETE
MEHSTHCS MHCTPYMEHTAMU, MOKETE IepexBaThiBaTh U OpaTh Ha ceOs CONMPOBAHME, CIYIIATh
COYETaeMOCTh MHCTPYMEHTOB — BCE, YTO MO3BOJISET BaM (aHTa3us. [ TaBHOE — HE pa3pylInuTh
MPOCTPAHCTBO 33JIaHHON TEMBI, 3aIaHHOTO ClokeTa. Hayuurech uATH 3a 3ByKOM, paCTBOPHUTHCS B
HEM, OYMHUTHCS 3BYKY. OnuimmTe B AHEBHUKE Bamum ouryiienus.

-Cobepure wunHpopmanuio mno «KoHrakTHONH uMNpoBu3amuu». COCTaBbTE TPEHHUHT IIO
KOHTAaKTHOW MMIIPOBH3ALUU.
Oyenusaemcs: 3HaHHE OCHOB TeaTpPaJIbHOM TMeNaroruky; OCHOBHbIE (OPMBI IMPENOJaBaHUs
AaKTEpCKOT0 MacTepCcTBa M PEXHUCCYpBI; BIAJACHUE HCKYCCTBOM TeaTpajlbHON NENaroruky;
poQeCCHOHAIBHON TEPMHUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a4eT/HE3aUeT
Tema: Tpenunrossie cucteMbl M. UexoBa
Oyenueaemcs: 3HaHHE OCHOB TEAaTPAILHON TENAaroruKy; OCHOBHBIE (OPMBI TMPENOJABAHUS
AaKTepCKOT0 MAacTepCcTBa W PEXHUCCYphI; BIaJCHUE HCKYCCTBOM TeaTpajlbHOM NEJaroruku;
npodhecCHOHATLHON TEPMUHOJIOTHEH.
Ouyenka: 3a4eT/He3aUeT
Tema: buomexanuka Meiiepxomnbaa
Texywjuii KOHmMpPONbL: peuieHue NPAKmMU4ecKux 3a0aHuil
1.B TBOpueckoM AHEBHUKE OMMIIUTE HauOoyiee 3alOMHUBLIMECS YIPa)KHEHUS TPEHUHTOBOMN
cucreMbl B. Meiiepxomnbaa; cerudpuueckie TepPMUAHBI U UX paciIupoBKY.
2.B nepepbiBax MEXY 3aHATUSAMH JUCHUTUTUHBI « TPEHUHTH aKTEPCKOT0 MAaCTEPCTBA» IPOBOJIUTE
WHJIUBUIYAJIbHYIO Pa3MHUHKY M BKJIIOYAlTE B HEe YHNpaKHEHUS TPEHUHTOBOM cUCTeMBbI B.
Meiiepxonbaa. B TBopueckoM JHEBHUKE OTpakalTe 1aTy MPOBEACHUS Pa3MHUHKH, o01iee Bpems,
yIpaXHEHUs], CAMOYYBCTBUE U pa300p MPOBEICHHS YIIPaKHEHUH.

3.IIpountaiite crateio E.E. Ky3unoit wu N.P.CakaeBa «Amnoyiorusi OHOMEXaHUKI
/MetepOyprckuit  Teatpanbhbii  xKypHan,2009  No2(56)//>nekTpoHHBIA  pecype:  KOA
noctyna:http://ptj.spb.ru/archive/56/spb-jam-56/apologiya-biomexaniki/, MOCBSIIEHHYIO

TPEHUHTOBBIM ynpaxHeHusM B. Meliepxonbaa. [IpoBenute ynpaxHeHus, ONMCaHHbIE B cTaThe. B
TBOPYECKOM JTHEBHHUKE OTpakailTe NaTy MPOBEJCHHS YIPaXHEHUH, oO1iee BpeMsi, ypaKkHEHUs,
CaMOYYBCTBHE U pa3z00p MPOBEACHUS YIPAKHEHUH.

OyeHnusaemcs: 3HAHUE OCHOB TeaTpaJbHOM INENAaroruku; OCHOBHBIC (OPMBI IMPEMOAaBaAHUS
AaKTEPCKOT0 MAacTepCTBa M PEXHUCCYpPbl; BIAJEHHE HCKYCCTBOM TeaTPaJbHON INE€NaroruKu;
po¢eCCHOHAIBHON TEPMHUHOJIOTHEH.

Ouyenka: 3a4eT/HE3aUeT

Tema: Moaenu TpeHunra ['poToBckoro

Texywjuii KOHmMpPOAbL: peuieHue NPAKmMU4ecKux 3a0aHuil

B nepepbiBax Mexay 3aHATUAMH TUCHUIUIMHBI « [pEHUHTH aKTEPCKOr0 MacTepCTBa » MPOBOJIUTE
WHIUBUJIYAJIbHYIO Pa3MUHKY M BKIIOYAaTe B HEE  YIPAKHEHUS TPEHUHTOBOW CHCTEMBbI
E.I'poToBckoro. B TBopueckoM THEBHHKE OTpaskaiiTe AaTy MPOBEICHUS Pa3MHHKH, 00I1Iee BpeMs,
yIpakHEHUs], CAMOYYBCTBUE U Pa300p MPOBEICHHsS YIIPaKHEHUIA.



Oyenusaemcs: 3HaHUE OCHOB TeaTPabHOM IENaroruky; OCHOBHbIE (OPMBI MpernoJaBaHUs
aKTEPCKOT0 MAacTepCTBAa M PEXHUCCYpPbl; BIAJCHHE HCKYCCTBOM TeaTPaJbHON I€IaroruKu;
npohecCHOHALHON TEPMUHOJIOTHEH.

Oyenka: 3a4eT/He3aveT

Tema: TexHonOrn4ecKkre OCHOBBI IPOBEACHUS TPCHUHTA.

Texyujuii KOHMPOIb: GLINOIHEHUE NPAKMUYECKO20 3A0AHUS 8 MEOPUECKOM OHEGHUKE.

- B TBOpueckoM AHEBHUKE TPOAHATU3UPYITEe (Ha OCHOBAaHUH BUAC03AIIMCH) OJHH U3 TPEHUHTOB.
Onpenenute TpueMbl BeIEHHUS  TpeHUHTa. [IpoaHanu3upyiTe TNCUXOTMMHACTHYECKHE
YOPAKHEHMS], UTPOBbIE  METOJIbl. OnpeeaunTe 3Tanbl IPyNIOBOM JUCKYCCUU.

- B TBOpueckom nHeBHUKE pacminpyiiTe QyHKIIMH BEIYIIETO TPEHUHTA.

- IIpouuraiite, yT0 BBl mucanu O TpEHHMHIE Ha IEPBBIX 3aHATUAX. M3MeHunuce nu Bamm
npencTaBieHus. YTo Bam Jan npeaMer. Bamm noxxenaHus A1 COBEPIIEHCTBOBAHUS Kypca.
Oyenusaemcs:

3HayeHHe (PU3NYECKOW KyJIbTYphl U cropra B (OPMHUPOBAHHM OOIIEH KYJIbTYpbl JHUYHOCTH,
MPHUOOIIEHNHN K 00IEeYeIOBeUeCKUM LIEHHOCTSIM U 3J0POBOMY 00pasy KM3HU; BECTH 370POBBIN
o0pa3 *U3HHU, NOIEPKUBATh YPOBEHb (PU3MUECKOM MOJATOTOBKHU; - CAMOCTOSITEIbHO 3aHUMAaThCS
bu3NYEeCKUMU  YOPaKHEHUSIMU U B CHOPTUBHBIX CEKIUSAX C oOwmel pa3BuBarolleH,
npoeCCHOHATBHO-NIPUKIATHON U 0370POBUTEIBLHO-KOPPUTUPYIONIEH  HaNpaBIEHHOCTHIO;
COCTaBJIATh ~ MHJMBHUIYaJbHBIE KOMIUIEKCHI  (U3MYECKUX  YIPAKHEHUH C  Pa3Iu4HOU
HaIpPaBJIEHHOCTHIO.

Oyenka: 3a4eT/He3adeT

IIpomMeskyTOUHasI aTTEeCTAIUSI- IK3aMeH

DK3aMeH COCTOUT U3 2-X 3aJIaHUi:
- Boripochl TeopeTH4eCKOro TecTa Mo npeamMery:
1. AkTepcKkuii TpPEHUHT — 3TO:
a) croco0 TPEHUPOBKH MCUXO0(U3NIECKOTO anmapara akrepa
0) crmoco6 3ayuynBaHUs TEKCTa POJIU
B) (PU3UYECKUE YIIPAKHCHHS
2. AKTepCKU TPEHUHT pa3padaThIBacT:
a) TeJo aKTepa
0) ICUXUKY aKTepa
B) ICUXO(U3NYECKUH ammapaT akTepa
3. «Tyaner akTepay SIBISICTCS:
a) MHANBUYaJTbHON Pa3MHUHKOM aKTepa
0) rpymnIoBor pa3MHUHKOMN
B) IapHOM MMIIPOBHU3AITUEH
4. Tepmun «Tyanet aktepa» BBEJCH:
a) M.YexoBbiM
6) B.3. Meiiepxonbiom
B) K.C.CranucnaBckum
5.UTo U3 HIKE IEPEUUCIICHHOTO HE SBJISIETCS DJIEMEHTOM WHIUBUIYaTbHOW Pa3MUHKH aKTepa:
a) HaOJro IeHMST
0) UHTCHCUBHBIC (PU3NUECKHE YITPAKHCHUS
B) KOMMYHUKATHUBHbIE YIPaKHEHUS



6.UTo TpeHUPYIOT yNpaXKHEHUS HA KOOPAUHALINIO?

a) BooOpakeHue u (paHTasuio

0) MBIIICYHBIN KOHTPOJIEP

B) SMOLMOHAJIBHYIO MAMSITh

7. Ponb « BHYTpeHHEro MyCKyJIbHOT'O KOHTPOJIEPa» COCTOUT B TOM, YTOOBI:
a) CHUMAaTh U3JIUIIIHEE MBILICYHOE HAMIPSIKEHHE

0) ceauTh 32 TeM, YTOOBI MBIIIIEI OBUTH COBEPIIIEHHO CBOOOTHBI

B) JIep>KaTh MBIIIIBI B MAKCUMAJIbHOM HANpPSKEHUN

8.LleHTp TsKECTH TENA — ITO:

a) 4acTh TeJa, yACPKUBAIOIIAsi €T0 B PABHOBECHH

0) HanOosee 3akaTas 4acTh Tela

B) LIEHTpaJIbHAs 4acTh TeJa

9. OgHuM H3 MyTeH K OBIAJACHUIO UMITIPOBU3AMOHHBIM CAMOYYBCTBHEM SIBIISICTCS:
a) mpakTU4Yeckoe ocBoeHue 3eMeHToB cucteMbl K.C.CTaHnucaaBckoro

0) penakcanus

B) MEIUTAITUS

10. Uto sBIIsIETCA CLIECHUYECKUM BHUMAaHHEM?

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) paccMaTpuBaHre OOBEKTOB CIICHBI

0) ciexxeHue 3a Urpoil mapTHepa

B) COCPEIOTOUYCHHE Ha KAKOM-THOO OOBEKTE CIICHBI UJTU BHE CIICHBI

11. YcroitunBoe BHUMaHUE TPEHUPYETCS MPHU MOMOIIIHN:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) BOOOPKEHHS M MAarMUECKOTO «ECITH OBD»

0) puznuecKkoro HaMPsHKEHUS U YCHITHS

B) JUCKYCCUH U pacCyXIACHUN

12. Cuenndeckoe BHUMaHHUE CBSI3aHO C:

(Tpenunr no cucreme K.C.CranucnaBckoro)

a) JIM4HBIMU TIepeKUBAaHUSIMU

0) TexHUYECKUMHU 3aa4aMH1

B) CoCpeI0TOYeHHOCThIO Ha ICHCTBUU CaMOM MHECHI

13. Cuennueckasi atmocdepa - 3To:

(Tpenunr no cucreme K.C.CtanuciaBckoro)

a) razoo0pa3Has 000JI09Ka, OKPYXKAIOIIasl aKTepa U CBSI3aHHAS C XMMHUYECKUM COCTaBOM BO3TyXa
U BIQKHOCTHIO.

0) OKpyXaroIasi ycJIoBUs 00CTaHOBKA, CBSI3aHHASI C OTHOIICHUSIMU MEXK]TY JIFOIbMU
B) XapakTep SMOIMOHATHHON KU3HU aKTepa, CBI3aHHBIN C SMOIIMOHAIBHBIM 3€PHOM ITHECHIL.
14. Yto Takoe IK B cucreme tpenunra M.Yexosa?

a) TIEPBUYHBIN KECT

0) MOBTOPHBII KECT

B) TICUXOJIOTHYECKHI JKECT

15. B cucreme tpenunra M.UexoBa armocdepa — 3T10:

a) COCTOsIHUE

0) neiicTBue, mpoiecc

B) CYOBEKTUBHOE UYBCTBO

16. OcHOBHOI puHIMT OnoMexaHuku Meliepxonpa:



a) B paboTe y4acTByeT BCE TEJO

0) B paboTe yJacTBYyeT 4acTh Tesa

B) B paboTe y4yacTBYET HECKOJIBKO YacTei Tena

17. OcHOBHBIM NpUHIMIIOM TpeHUHra E. 'poToBcKoOro siBasercs:

a) pa3BUTHE IEJIOCTHOCTU aKTepa (CIIOHTAHHBIM MOTOK Tella, BOIUIOMIEHHBIM B TOYHBIX U
KOHKPETHBIX JIETaJIAX )

0) pa3BUTHE PA3IIUYHBIX CAMOCTOSATEIbHBIX YACTEH: YPOKH TMMHACTHKH, BOKaJla U T.[I.

18. KTO U3 HMKEnepeunCcIEeHHbIX AesITENEH B Pe3yIbTaTe CBOUX UCKAHUN «OTKPBUD»), YTO TIOMUMO
U3BECTHBIX PE30HATOPOB (TaKUX KaK «Mackay, TPyJHOM, TOJIOBHOI) CYIIECTBYET MHOXECTBO
pPE30HATOPOB, OOBIYHO HE HCIONB3YyeMbIX AaKTEepPaMH, TAKUX KaK 3aTbUIOYHBIN, OpPIONIHOM,
YEIIFOCTHOH, II03BOHOYHBIN, TOTAIbHBIN ?

a) M.Yexos

0) E.I'poToBckuit

B) Jlenb-Caprt

19. Ynpaxknenus, oCHOBaHHbIE Ha TpuHUIHMNaX KOHTaKTHON MMIPOBU3AIINK, HATIPABIICHBI HA:

a) pa3BUTHE UHAMBHUAYAIbHBIX KAUECTB aKTepa

0) pa3BUTHE HABBIKOB B3aMMOJICUCTBHS U TAPTHEPCTBA

B) 00y4YeHUE CONBHONU UMIPOBU3AINH

20. OqgHUM U3 OCHOBHBIX 3J1eMEHTOB KOHTAaKTHOM UMIPOBU3AIUY SIBIISECTCS:

a) paboTa c mpeaMeToM

0) akpobartuka

B) paboTa c BecoM mapTHepa

21. IIBetroBoi urpo-TpeHUHT (paboTa ¢ nkeGaHoi) MpenoiaracT BEIpaKEHNUE ONIYIIICHUH B:

a) 3ByKe

0) IBI>KCHUH

B) 3BYKE W JIBUKCHUU

Kurou k Bonpocam:
la, 2B, 3a, 4B, 5B, 60, 7a, 8a, 9a, 108, 11a,
128, 138, 148, 150, 16a, 17a, 186, 196, 208, 218.

- BpInosiHeHHMe TeMATH4YeCKOr0 KOMIUIEKCAa YIPAaKHEHWH TPeHMHIra, COCTaBIEHHOTO
CTYJIEHTOM ( IEeMOHCTpallvs HaBbIKa MPOBEIEHUS TPEHUHTa Ha IPYyIMIeE U ydyacTue B TPEHUHIax
COKYPCHHKOB) Ha TEMY TPEHUHIOBBIX (hOopM MOATOTOBKH akTepa(TpeHuHrosbie cucteMbl K.C.
Cranucnasckoro, M. Uexosa, B. Meiiepxoinbna).

Ouyenusaemcsi:

3HauYeHHE (U3MYECKOW KYJIbTYphl M CHOpTa B (POPMUPOBAHWUU OOIIEH KYJIbTYPhI JUYHOCTH,
MpUOOIIEHNN K OOIIECUYETOBEYECKUM IIECHHOCTSIM U 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH; BECTH 3JI0POBBIN
00pa3 XM3HU, MOACPKUBATH YPOBEHb (PU3NUECKON MOJATOTOBKH; - CAMOCTOSITEIIbHO 3aHUMAThHCS
GUBMYECKUMU  YIPOKHEHUSIMH H B CIHOPTUBHBIX CEKIMAX C 0Ommell pa3BUBarOIIEH,
po(heCCHOHANBHO-TIPUKIAHON U 03I0pPOBUTEIBHO-KOPPUTHUPYIONIEH  HAMPaBICHHOCTHIO;
COCTaBISITh ~ MHJWBHUIYalbHBIE KOMIUIEKCHl ~ (U3MUYECKUX  YIPAXKHEHUH C  pa3IuyHON
HaIPaBJIECHHOCTHIO.

Oyenka:



TpaguuroHHas OLEHKA

ITosicHeHHE K OLCHHBAHHIO 3K3aMCHAIIlMOHHOT'O
OTBCTa

«OTINYHOY

- TCOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMITETCHITUH OCBOCHO
MOJIHOCThIO, 0e3  mpobenoB,  HEOOXOAUMBIE
MPAKTUYECKHE HABBIKM pPa0OTBI C OCBOCHHBIM
MaTepUuaIoM c(hOpMHUPOBAHEI, BCE
PEyCMOTPECHHBIE MPOrpaMMOi oOy4JeHHUS
y‘-Ie6HBI€ 3adaHus  BbIIIOJIHCHBI, KAa4cCTBO HX
BBIIIOJIHEHUS OI[CHEHO YHCJIOM OaylsIoB OJIM3KHM K
MaKCI/IMaJIBHOMy.

«Xopo1io»

- TEOPETUYECKOE OCBOCHUE KOMIICTEHIIMH OCBOCHO
MOJTHOCTHIO, 0e3 po0OeIioB, HEKOTOpBIC
NpPaKTHYECKHE HaBBIKK pabOThl C OCBOCHHBIM
MatepraioM cHOpMUPOBaHBI HEIOCTATOYHO, BCE
peyCMOTPEHHBIE porpamMmoit o0y4eHus
y‘-Ie6HBIe 3a1aHusA BBIITIOJIHCHHEI, Ka4eCTBO
BBIMIOJTHEHUSI HH OJIHOTO K3 HHX HE OILCHEHO
MUHUMAJIBHBIM YHUCJIIOM 6aJIJIOB, HCKOTOPBIC U3
BBITTOJTHEHHBIX 33/IaHUI COJICPIKAT OIMHOKH.

«Y 1OBIIETBOPUTEIILHO)

- YpOBEHb  BBINIOJHEHUS pabOThl  OTBEYaeT
OOJILIITUHCTBY OCHOBHBIX TpeboBaHUH,
TEOPETUYECKOE  COJEpXKAHME Kypca  OCBOCHO
YaCTUYHO, HO MPOOEITbI HE HOCAT CYIIECTBEHHOTO
XapakTepa, HEOOXOIUMbIE MPAKTUYECKHE HABBIKU
paboThl ¢ OCBOGHHBIM MAaTEpUAIOM B OCHOBHOM
c(opMHpOBaHbI, OOJBIIMHCTBO MPETYCMOTPEHHBIX
mporpaMmMoii  oOyueHust ~ ydeOHbIe  3aJaHUU
BBINOJIHEHBI, HEKOTOPBIE BU/IbI 3a/JaHHUH BHITIOJTHEHBI
C OlIMOKaMH.

«HeynoBneTBOpUTEIEHO»

- TEOPETHUYECKOE OCBOCHUE KOMIIETEHIIMI OCBOEHO
YaCTUYHO,  OOJIBIIMHCTBO  TPEAYCMOTPEHHBIX
nporpaMMoil  oO0ydeHus y4eOHBIX 3aJaHUil He
BBIITOJIHEHBI, JIMOO KAueCTBO WX BBITOIHEHHUS
OLICHEHO YHCIIOM 6aoB OMuU3KUM K
MUHHMAaJIbHOMY; npu JOTOTHUTEITHLHOM
CaMOCTOSITeNIbHONW padoTe HajJ MaTepualioM Kypca
BO3MOXXHO TIOBBIIICHHE KAadeCTBAa BBITOJHCHHS
yueOHBIX 3aJaHH

5. Onenxa SHAHUHM CTYJIEHTA




TpaguuroHHas OLEHKA

ITosicHeHHE K OLICHHWBAHHIO 3K3aMCHAIIlMOHHOT'O OTBETA

«OTINYHOY

- TEOPETUYECKOE OCBOCHHE KOMIIETEHIIMI OCBOEHO MOJHOCTHIO, 0e3
npo0esoB, HEOOXOOUMBIC TPAKTHUECKUE HAaBBIKM paboTBHl C
OCBOCHHBIM MaTepuaJioM C(OPMHUPOBAHBI, BCE MPEAYCMOTPEHHBIC
nporpaMMoil o0y4yeHus yueOHbIE 3alaHHsl BHIOJIHEHBI, KAYECTBO UX
BBINIOJTHEHUS! OIICHEHO YHMCIOM 0aJuIOB OJIM3KMM K MaKCUMAJIbHOMY.

«Xopo1o»

- TEOPETHUUYECKOE OCBOCHUE KOMIIETECHIIMHA OCBOEHO IOJIHOCTHIO, 03
po0OesioB, HEKOTOPbIE MPAKTUUYECKHE HABBIKU paObOThl ¢ OCBOCHHBIM
MaTepuaioM c(hOPMUPOBAHBI HEIOCTATOYHO, BCE MPEAYCMOTPEHHBIC
nporpaMMoil oOydeHus y4deOHbIe 3aJaHUsl BBIIIOJIHEHBI, Ka4eCTBO
BBITIOJIHEHHS] HA OJTHOTO M3 HUX HE OLEHEHO MUHUMAJIbHBIM YHCIIOM
0aJJI0B, HEKOTOPBIE U3 BHIMIOJHEHHBIX 3a/IaHUN COJIEPKaT OUTMOKH.

«Y 1OBIETBOPUTEIILHO)

- YPOBEHb BBIMOJIHEHUSI PabOTHl OTBEYAET OOIBIIMHCTBY OCHOBHBIX
TpeOOBaHNH, TEOPETHIECKOE CO/IEPKAHNE Kypca OCBOCHO YaCTHYHO,
HO TpoOesbl He HOCAT CYIIECTBEHHOTO XapakTepa, HeoOXOIMMbIe
NPAaKTHYECKHE HaBBIKK PAa0OTBI C OCBOEHHBIM MaTepHajoM B
OCHOBHOM  c(hOpMHUPOBaHBI, OOJBIIMHCTBO  IMPEIYCMOTPEHHBIX
porpaMMoil 00ydeHus! ydeOHbIe 3a/laHHi BBITIOJHEHBI, HEKOTOPHIE
BUJIbI 33/1aHUH BBITIOJIHEHBI C ONTMOKAMHU.

«HeynoBneTBOpUTEIBbHON

- TEOPETHYECKOE OCBOCHHE KOMIIETEHIMH OCBOGHO YacCTUYHO,
OOJIBIIMHCTBO MPEIYCMOTPEHHBIX MPOTrpaMMON O0Y4eHHUsT YUeOHBIX
3aJlaHUI HE BBITOIHEHBI, MO0 KA4eCTBO MX BBIMOJIHEHHS OIICHEHO
YUCcIOM OaioB OJM3KUM K MUHHMAJIBHOMY; MPHU JOMOJHUTEIHHOMN
CaMOCTOATENIFHOM paboTe HaJ MaTepHajIoM Kypca BO3MOXKHO
MOBBIIIIEHUE KAYeCTBA BHIMIOJIHEHUS YUEOHBIX 3aJaHH

IIporpamma cocraBieHna B coorBeTcTBHHU ¢ TpeboBanmsiMu @I'OC BO

1o HamnpayieHuto noarotoBku: 51.03.02 «Hapognas xyaokeCcTBEHHas! KyJIbTypay,
npoduibs noarotoBku: «Pexuccep HapogHoro teatpa. [lenaror aktepckoro MacTepcTBa.»
Astop (b1): XKykos C.1O., nonieHt




